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Vegleiding

V: Hissini sgla av matvgrum

Hissini sgla av matvgrum er at skilja sum:
Sgla av matvgrum til eitt na stevnur, festivalar
ella onnur innan- og uttandura tiltek, id einans fer
fram avmarkad tidarskeid, og einans faar ferdir
um ario.

Matvgruldgin:
Fyri alla handfaring og sglu av matverum er
Matvgruldgin galdandi.

Treytir til sglustadio:
Ta 10 ta selur mat i hissini sglu eru ngkur minstu
krov til stadid, har maturin verdur seldur fra:

o Tad skal vera nokk av bordplassi, so maturin
ikki verdur dalkadur, t4 id hann verour
handfarin

e Tad skal vera reint og ruddiligt har maturin
verda tilvirkadur og Gtbjéoadur

e Tad skal vera mgguligt at vaska hendur &
stadnum har berur matur verdur seldur. Tad
vil siga, at tad skal vera hondvask vid
rennandi vatni, flétandi hondsapu og
pappirshandklgdum i basinum / & stadnum

e Um heitur matur verdur seldur, skulu nokk av
hitakeldum vera tgkar

o Nokk av frysti- og keliutgerd skal vera tok

e Nokk av ruskilgtum skulu vera inni i
basinum og uttanfyri. Ruskid skal javnan
beinast burtur av gkinum

e Verour maturin seldur uti, skal stadio verda
yvirdekkad um neydugt

o Starvsfolkini skulu hava atgongd til vesi, sum
ikki er alment vesi

o Starvsfolkini skulu vera i reinum arbeidsbuna

Hvat kann seljast i hissini sglu:
e Tilgerd av mati & sglustadnum kann til dgmis
verda steikning av pylsum, baffum o.g.

o Tilfar, sum verdur nytt, t.d. pylsur, popkorn,
candy floss, burgarar og baffar, skal koma fra
lgggildum stad

¢ Pannukaku- og vafludeiggj kann gerast i
privata kegkinum og bakast & sglustadnum

o Heimabakadar kakur og heimagjert sultitoy
kann seljast

e Smyrjibreyd, tviflisar (sandwich), grytureettir
0g annar matur, sum krevur négva tilgerd,
skal koma fra lgggildum virki ella matstovu.
Um felgg 0.0 sjalvi skulu tilgerda matin, skal
tad verda i einum godkendum/lgggildum
keki. Tad vil siga, at félk kunnu leiga seg inn
/ 1ana ein kgk, sum er lgggildur t.d i
bygdarhusi / itréttarhdsi.

Treytir til handfaring av matinum:

e Matur og drykkir skulu Gtbjédast ar reinum
og matvgrugddkendum ilgtum

e Pylsur, suppur, kakao o.a. vgrur skulu hitast
til minst 75°C og skulu haldast heitar vid
minst 65°C, til teer verda Utbjédadar. Eru
ikki umstgdur at halda matin vid minst
65°C, skal maturin burturbeinast eftir 3
timum.

e Pylsur, burgarar, kjgt 0.a. frysti- ella
kaliverur skulu goymast Kkalt, tvs. nidan fyri
5°C, til teer verda hitavidgjerdar og
Utbjodadar

e Vaflu- og pannukgkudeiggj skal haldast
kalt, tvs. nidanfyri 5°C

e Smyrjibreyd, tviflisar (sandwich),
romakgkur o.t. skal goymast kalt, tvs. nidan
fyri 5°C, til tad verdur Utbj6dad

e Eru ikki umstadur at goyma kali- og
frystivgrur nidan fyri 5°C, skulu varurnar
burturbeinast ella hitavidgerast eftir 3
timum.

Mint verdur annars & 84 i matvgrulogini, nr. 58/2010, sum sigur:
“forbod er fyri solu av matverum, um teer, nyttar a vanligan hatt, kunnu cetlast at bera ella vera atvoldin
til sjuku, ella kunnu hava eitran sum fylgju, ella um matvgrurnar vegna sjukligar broytingar, spillu,
dalkingarevni, skeiva virking ella av adrari orsok kunnu cetlast at vera cegnadar til folkamat”.
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