Q HETLSUFRODILIGA STARVSSTOVAN

Tarshavn, hin 1. juni 2011
Mal nr.: 461-200800444-64

Kosttilmeaeli um at eta grind

Seinastu arini eru fleiri kanningar gjerdar av heilsuskadiligum evnum i okkara matvgrum og arin
teirra & menningina og heilsuna hja folki. Serfradingabdlkar undir altjoda felagsskapum hava mett
um hesar kanningar og gjert nyggjar tilradingar um, hvat ein personur kann faa av heilsuskadiligum
evnum vid fedini uttan arin & heilsuna. Adur hava tilradingar verid fyri kyksilvur, og ni eru so eisini
gjerdar tilrddingar fyri dioxin og dioxinliknandi PCB.

Tad er vid stgdi i hesum tilradingum, at kosttilmaeli um at eta grind ljodar:

e Vaksin folk eiga i mesta lagi at eta 1 dggurda’ av tvesti og spiki um ménadin.

e Serlig tilrading reettad kvinnum og gentum:
Gentur og kvinnur eiga at halda seg heilt fra at eta spik, til teer hava att bagrnini.
Kvinnur - sum etla at gerast vid barn innan 3 manadir, barnakonur og kvinnur, id hava barn
at brésti — eiga helst einki tvgst at eta.

e Grindanyru og grindalivur eiga ikKki at verda etin.

! Ein degurdi er roknadur at vera 250g tvegst og 509 spik (ratt, ikki vidgjert). Ein
persdnsvekt & 70 kg.
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1. Innleiding

Tad eru na lidin meira enn 10 ar sidan seinasta kosttilmaeli um grind vard veitt feroyingum av
Heilsufrediligu starvsstovuni, landsleeknanum og yvirleeknanum a deildini fyri arbeids- og
almannaheilsu. Fyri naestan trimum arum sidani sendu landslaeknin og yvirlaeeknin a deildini fyri
arbeidis- og almannaheilsu lggmanni nytt tilmaeli um, at faroyingar skulu gevast at eta grindatvest
0g spik.

Heilsufrediliga starvsstovan hevur endurskodad kosttilmalid fra 1998, grundad & nyggjastu vitanina
um innihaldid av dalkandi evnum i grindahvali og tilmaelum um markvirdi fyri hesi evni fra
serfrgdingabolkum undir altjoda felagsskapum.

Heilsufrediligu starvsstovan arbeidir, ta reedur um vadagreiningar, eftir meginreglum &settar i
legtingslog nr. 58 fra 26. mai 2010, um matvegrur v.m.

Tilmelid er i hgvudsheitum grundad & kunngerd og altjoda tilmeeli fra ES:

e Kunngerd nr. 147 fra 1. desember 2009, um aseting av markvirdum fyri avis dalkandi evni i
matverum?. (Kunngerdin iverksetir ES-fyriskipan nr. 1881/2006 fra 19. desember 2006, um
asetan av markviroum fyri avis dalkandi evni i matvagrum).

e Tilmelid hja FAO/WHO, JECFA (Joint FAO/WHO Expert Committee on Food Additives),
um PTWI (provisional tolerable weekly intake) av methylkyksilvuri.

e Eftirmeting og stadfesting av EFSA (The European Food Safety Authority) av JECFA
tilmeaelinum omanfyri. EFSA er visindaligi matvgrumetingarstovnurin hja ES
kommissionini.

e Asetingar fyri dioxin og dioxinliknandi PCB av JECFA og EU-SCF (Scientific Committee
for Food).

2 Kunngerd nr. 147 fra 1. desember 2009, um &seting av markvirdum fyri dvis dalkandi evni i matverum. Galdandi fyri
matvgruframleidslu til Gtflutnings.
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1.1 Gongdin vid kosttilmaelum og kostkanningum

Stérar broytingar eru gjgrdar i tilmeelum av tvgsti og spiki tey seinastu arini, fra eina ferd um vikuna
til 1 til 2 ferdir um manadin, til at faroyingum verdur tilmeelt at gevast at eta grind.

1977

1981/1982

1989

1998

2000/2001

2008

Avaring. Kanningar gjerdar av kyksilvuri. F6lk skulu vera varin vid at eta grindalivur.
Veenta tad sama fyri nyru. Eingin vandi fra kyksilvuri i spiki. Meela til at eta grind eina
ferd um vikuna (landslaeknin).

Kostkanning av 331 fgroyingum eldri enn 14 &r. Eta &leid 12g av tvesti og 7g av spiki um
dagin.

Kosttilmeeli um grind. Meelt verdur til, at vaksin folk ikki eta meira enn 100-200g av
spiki um méanadin. 100 g svara aleid til eitt petti av turrum spiki, sum er 10 cm langt og
3 cm breitt. Meelt verdur til, at vaksin folk ikki eta meira enn 150-200g av tvesti um
vikuna. Hetta svarar til einar tveir stérar degurdar um méanadin. Kvinnur, id eru vid
barn, eiga at eta munandi minni. Mealt verdur fra at eta livur og nyrur. (Heilsufrgdiliga
starvsstovan, landsleknin, og yvirleeknin & deildini fyri arbeidis- og almannaheilsu).

Kosttilmeeli um grind. Kanningar av kyksilvuri og PCB. Spik 1-2 ferdir um manadin.
Gentur og kvinnur skulu halda seg fra at eta spik, til teer hava att bgrn. Tvest 1-2
dggurdar um manadin. Kvinnur, id &tla at gerast vid barn innan 3 manadir, barnakonur
og kvinnur, i0 hava barn at brésti, eiga helst einki grindatvest at eta. Innvaglir.
Grindalivur og grindanyru eiga als ikki at verda etin (Heilsufrgdiliga starvsstovan,
landslaeknin, og yvirleeknin & deildini fyri arbeidis- og almannaheilsu).

Kostkanning av 148 barnakonum. Eta aleid 1,59 av tvesti og 0,69 av spiki um dagin.
Tilmeeli um at gevast vid at eta grind. Nytt er m.a. kanningar av vaksnum, sum visa

gktan vanda fyri Parkinsonsjuku og hjarta- og &drasjukur. Nidursett immunverja vid
koppseting hja bgrnum (P&l Weihe, yvirlekni og Hagni Debes Joensen, landslakni).
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2. Vada lysing
Her verdur gjerd ein lysing av, hvarji heilsuskadilig evni eru i grindatvesti og spiki, og hverji arin &
menniskju hesi evni elva til. Eisini verdur vist & serfrgdingabdlkar undir altjoda stovnum, sum gera

metingar av matverum, id innihalda evni sum kyksilvur, og hvussu nogv ein personur so kann eta
uttan heilsuvanda.

2.1 Vanda eydmerking

Heilsuskadilig evni, sum eru stadfest i grindatvesti og spiki, eru millum annad: Kyksilvur, PCB,
DDT, PBDE, PFAS dioxin og dioxinliknandi PCB (Hoydal K. og Dam M, 2009; HFS nr.
200800444-45).

I hesum kosttilmeeli verda kyksilvur, dioxin og dioxinliknandi PCB vidgjerd. Felags fyri hesi evni
er, at tey eru heilsuskadilig og verda sera seint Gtskilt ar kroppinum. Hvussu skjott ella seint eitt
evni verdur Gtskilt ar kroppinum, verdur lyst vid helvtartid. Helvtartidin fyri methylkyksilvur er
aleid 2 ménadir og fyri dioxin (TCDD) 7% &r (FadevareRapport 2003:17). Eins og fyri dioxin
broytist helvtartidin fyri PCB eisini fyri tey ymisku slggini, men yvirhgvur verdur helvtartidin fyri
PCB roknad i &rum heldur enn i manadum (Ryan et al. 1993).

2.2 Arinsmeting

Avrinskanningar av heilsuskadiligum evnum eru gjgrdar i fleiri ar, baedi av barnum og vaksnum her i
Feroyum og eisini i New Zealandi og Seychellunum.

Nidanfyri er ein samandrattur av heilsuarinum, id koma av dalkingarevnum, sum eru at finna i eitt
na grindatvesti og spiki. Samandréatturin er dr tilmeaelinum fra Pal Weihe, yvirleekna, og Hagna
Debes Joensen, landsleekna (HFS mal 200800444-5).

Urslitini higartil hava synt, at
1. Kyksilvurid i grindatvesti avirkar nervalagid hja fostrunum.
2. Arinid & nervalagid heldur ser upp i tannarini.
3. Kyksilvur flutt vid kostinum frd& mammuni i médurlivi &virkar blodtrystid hja bgrnum.
4. Dalkingarevni i spikinum &virka immunskipanina negativt, so bgrnini taka verri vid
koppingarevnum.

Kanningar av faroyskum bgrnum og barnakonum eru gjerdar yvir fleiri ar fra 1986 til 2009. Cohort
1: 1986-87, 1022 bgrn; Cohort 2: 1994-95, 182 barn; Cohort 3: 1998-00, 650 bgrn; Cohort 4: 2000-
01, 148 barnakonur; Cohort 5: 2007-2009, 490 bgrn (samandrattur HFS méal 200800444-35).

Nyggjastu kanningarnar syna, at (framhald):
5. Dalkingarevni i grindini tykist at gkja um vandan fyri Parkinsonsjuku hjé teimum, id eta
grind ofta
6. Vandin fyri heekkadum blodtrysti og eedrakalking i halsliveedrum gkist hja folkum, id hava
nogv kyksilvur i kroppinum (HFS mal 200800444-5).
7. Dalkad spik tykist at gkja um vandan fyri sukursjuku (Grandjean et al. 2011).
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I Igtuni verda kanningar gjerdar, av ti at illgruni er um, at ngringarevnini minka orsakad av
dalkingarevnum i grind og spiki (HFS méal 200800444-5).

2.3 Huvarji eru utsett fyri dalking

e QIlI, sum eta ov nodgv av tvasti og spiki, eru Gtsett fyri arinum & heilsuna, men fostur og barn,
hvers heila- og nervalag eru i baning, eru i starri vanda fyri arinum enn vaksid folk.

e Hvussu nogv tvast og spik verdur etid? Kostkanningar hava verid gjgrdar i 1981 og 2000.

o Kostkanning i 1981-82 (n=331) visti, at hvgr fgroyingur etur i midal 12 g tvest og 7 g spik
um dagin (Vestergaard og Zachariassen, 1987; fylgiskjal 1).

e Kostkanning av barnakonum i 2000-2001 (n= 148) visti, at teer eta i midal 1,5 g tvest og 0,6
g spik um dagin (fylgiskjal 1). Av 148 barnakonum o6tu 30% ikki tvest, og 60% ongantid
spik, og teer, id 6tu spik, otu 2-6 ferdir um arid (Veyhe, A.S. 2006). Kostkanningin visir, at
kvinnur vid barn eta munandi minni av grind og spiki enn adur. Av hesum er
kyksilvurmongdin i blédinum hja barnakonum minkad. Men mongdin av PCB er 6broytt
(Cohort 5, 2007-09; HFS mal 200800444-35).

2.4 Markvirdir fyri dalkandi evni i mati

Markvirdir, sum eru asett fyri kyksilvur, dioxin og onnur evni i mati, verda sett eftir einari
visindaligari meting av ti granskingartilfari, id er til taks. Henda meting verdur ofta gjerd av EU-
SCF (Scientific Committee for Food) ella JECFA (Joint FAO/WHO Expert Committee on Food
Additives). Markvirdir verda sett eftir ti vitan, sum er um konsentrationina av dalkingarevni i t.d.
fiski, vid ti atliti, at innihaldid av dalkandi evhum eigur at vera so lagt sum praktiskt gjerligt.

I kunngerd nr. 147 fra 1. desember 2009, um &seting av markvirdum fyri avis dalkandi evni i
matvgrum, er markvirdid fyri matverur til dtflutnings:

e Kyksilvur i fiski 0,5 ella 1,0 mg/kg vatvekt fyri avis fiskaslag.

e Dioxin (WHO-PCDD/F-TEF) i fiski 4 pg/g vatvekt.

e Dioxin + dioxinliknandi PCB, (WHO-PCDD/F-PCB-TEF) i fiski 8 pg/g vatvekt®,

e Markvirdi er ikki asett fyri PCB.

2.5 TWI; mesta inntakid um vikuna av avisum dalkingarevni uttan skadilig
arin a heilsuna

JECFA og EU-SCF gera utrokningar fyri TDI (tolerable daily intake) ella TWI (tolerable weekly

intake). Fyri evnir, sum bert spakuliga verda Gtskilt Gr kroppinum, verdur ofta brakt TWI, ti ta er tad

tann samlada negdin yvir longri tid, sum hevur tydning fyri heilsuarin. T& id TWI verdur &sett, er
tad ut fra ti negd, sum ikki gav arin vid kanningum. Henda nggd verdur nevnd NOAEL (no

¥ Tad er WHO (1998)-PCDD/F-PCB-TEF. Summurin av dioxin: 7 ymisk Dibenzo-p-dioxiner (PCDD), 10 ymisk
Dibenzofuraner (PCDF) og 12 ymisk dioxinliknandi PCB: PCB non-ortho PCB77, PCB81, PCB126, PCB169 og PCB
mono-ortho PCB105, PCB114, PCB118, PCB123, PCB156, PCB157, PCB167, PCB189.
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observed adverse effect level). NOAEL nggdin verdur deild vid einum trygdarvirdi, t.d. 5 ella 10, alt
eftir hvat data er fyri metingini, &drenn eitt TWI verdur asett. TWI er soleidis tann nggdin, sum
granskarar hava roknad fram til, at ein personur kann eta gjggnum livid, uttan vandi er fyri heilsuni.

Umbhvervisstovan i USA (US-EPA) brukar Gtrokningar av Benchmark Dose, BMD, fyri at aseta
eina reference dose, RfD. US- EPA brukti ein trygdarfaktor a 10 til Gtrokningar av RfD (0,1 pg/kg
personsvekt) fyri methylkyksilvur Gt fra kanningum av fgroyskum bgrnum (US-EPA, 2000).

JECFA brukti ein trygdarfaktor a 6,4 til utrokning av PTWI (1,6 pg/kg personsvekt) fyri
methylkyksilvur grundad a kanningar av bgrnum fra Feroyum (7 ar) og Seychellunum (5 1/2 ér)
(JECFA, 2003). | kunngerd nr. 147 fra 1. desember 2009, um &seting av markvirdum fyri avis
dalkandi evni i matvgrum, er TWI1 fyri kyksilvur 1,6 pg MeHg/kg likamsvekt.

ES kommissidnin hevur heitt & EFSA (The European Food Safety Authority) um at gera eina meting
av PTWI fyri methylkyksilvur hja JECFA og US-EPA. Nidurstgdan var, at inntakid hja europearum
er naer vid PTWI hja JECFA og yvir markid hja US-EPA, og ti vard melt til at kanna narri, hvussu
nogv inntakid er hja kvinnum i burdardyggum aldri (EFSA, 2004).

Eitt TWI er sett fyri tad samlada dioxin og dioxinliknandi PCB, sum er 14 pg TEF/kg personsvekt
(si kunngerd nr. 147 fra 2009). Asetingin er gjord Gt fra kanningum av rottum og einum
trygdarfaktori 4 9,6 (EU-SCF, the Risk Assessment of Dioxins and Dioxin-like PCB sin Food, May,
2001). EU-SCF kom til eina nidurstedu & 14 pg TEF/kg likamsvekt um vikuna, medan FAO/WHO,
JECFA kom til eina nidurstgdu & 70 pg TEF/kg likamsvekt um manadin Gt fr& somu kanningum
(JECFA, 2002; FgdevareRapport 2003:17).

2.5.1 Samlad yvirlit yvir tilradingar

I gjsgnum &rini eru broytingar hendar vid tilradingum um mest loyvda inntakid av kyksilvuri, sum
serfrgdingabolkur hja FAO/WHO (JECFA) i 2003 halveradi fra 3,3 pg/kg til 1,6 pg/kg likamsvekt i
fyrivarni fyri barnakonum og ti 6fgdda barninum. Imedan Umhvgrvisstovan i USA, EPA, hevur eitt
tilmeeli & i mesta lagi 0,7 pg kyksilvur/kg likamsvekt (talva 1). Grundarlagid undir tilradingini fra
JECFA eru kanningarnar av bernum i Fgroyum og Seychellunum, imedan tilrddingin frd USA, EPA
er grundad a kanningar av faroyskum bgrnum. TWI fyri dioxin og dioxinliknandi PCB (talva 1) er
ein av teimum nyggjaru tilradingunum fra EU-SCF og JECFA, og er tad serliga avirkan &
menningina av kynsgggnunum hja dreingjabgrnum, sum liggja til grund (EU-SCF, 2001; JECFA,
2002; JECFA, 2003; FagdevareRapport 2003:17).
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Talva 1. Visir yvirlit yvir tilradingar um mest loyvda inntakid av MeHg (methylkyksilvur) og
DLC(Dioxin og dioxinliknandi PCB) uttan heilsuskadilig &rin. Virdir verda gjerd upp ymiskt, ti er

teigurin uttast gjerdur til mesta inntakid pr. viku. bw (personsvekt).

Mest loyvda
inntakio pr. Mest loyvda
dag ella inntakid pr.
3 manad, pr. viku pr.

Tilraoing: Ar personsvekt personsvekt
MeHg = Methylkyksilvur
US. EPA: 0,1 pg MeHg/kg bw dagliga 1995, 2000 0,1 0,7 ng/kg
JECFA: 3,3 ug MeHg/kg bw vikuliga 1972 rev."99 3,3 ug/kg
JECFA (EFSA): 1,6 ug MeHg/kg Iv vikuliga rev. 2003 1,6 pg/kyg
DLC = Dioxin and dioxin-like PCBs
JECFA: 70 pg DLC/kg bw manadarliga 2002 70 17,5 pa/kg
SCF (EFSA): 14 pg DLC/kg bw vikuliga 2001 14 pg/kg

Fleiri lond gera metingar av, hvat er tilradiligt at faa i seg av heilsuskadiligum evnhum uttan
0godkennilig arin & heilsuna. Tilrddingarnar kunnu verda ymiskar, sum dgmi er um i talvu 1. Tad
kann eisini verda gjgrt & ymiskan hatt. Eitt nd hevur Svenska Livsmedelsverket jast Gtgivid
kosttilmaeli um fisk ar Eystursjonum. Livsmedelsverket brakar ymisk TWI fyri dioxin +
dioxinliknandi PCB, alt eftir aldursbdlki og kyni. Kostkanningar visa, hvat hvar bolkur i
samfelagnum etur, og hvat innihaldid er i ymiskum fiskaslagum, stedd og Ur hvgrjum fiskigki.
Eisini eru 4gddar vio at eta fisk tiknir vid i metingina av kosttilmalinum (SLV, 2011).

I hesi fragreiding er stgdi tikid i tilmaelum fra FAO/WHO (JECFA, 2003), EU-SCF (2001), sum

eisini eru mett av EFSA, hesi tilmeli eru i kunngerd nr. 147 fra 20009.

3. Véada meting

Vid grundarlagi i altjoda tilradingum av TWI, er gjagrd ein Gtrokning av, hvussu nogv tvegst og spik

ein personur kann eta, uttan at tad hevur skadilig arin & heilsuna.

3.1 Utrokningar fyri inntakid av dalkingarevni uttan skadilig arin & heilsuna
Fyri at rokna Ut, hvat ein personur kann eta av grindatvesti og spiki Ut fra &setingum av TWI, er tad

neydugt at kenna innihaldid av dalkingarevni i tvgsti og spiki.

3.1.1 Kyksilvur

Innihaldid av kyksilvuri i tvesti er i midal 2 mg/kg vatvekt, mynd 1 ( Hoydal og Dam 2009, HFS
mal 200800444-8). I tvasti er kyksilvur nastan 100% methylkyksilvur, og ti kann innihaldid av

kyksilvuri i tvesti brukast beinleidis i atrokningum av TWI i boks 1 (s.12).
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Mynd 1. Kyksilvurinnihaldid i grindatvgsti fra 481 kvennhvalum i tidarskeidinum 1978-2007,
Hoydal og Dam, 2009.
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I boks 1 er ein Gtrokning gjerd fyri at meta um mest loyvda inntakid av tvesti Gt fra tilradingum,
sum ES brukar. Fyri at rokna mest loyvda inntakid er brakt ein personsvekt a 70 kg og ein maltio a
250 g tvest. Ut fra eini tilikari rokning kann tvast i mesta lagi etast 4. til 5. hvarja viku. Ta er tvgstid
einasta kelda til kyksilvur.

Samanumtikid, fyri heilsuvandan vid kyksilvuri i tvgsti, er tad ikki radiligt at eta meira enn 250 g
tvest 12 ferdir um arid.

3.1.2 Dioxin og dioxinliknandi PCB

Tilradingin er sett fyri tad samlada innihaldid av dioxin og dioxinliknandi PCB (DLC), men
kanningar hava ikki altio verid gjerdar fyri gll evnini samstundis. Eitt nu eru fleiri kanningar gjerdar
av ymiskum PCB, men hesi eru ikki gll dioxinliknandi PCB. T6 er eitt dioxinliknandi PCB-118
kannad sidan 1994 i umleid 900 hvalum. I 1996 vard spik kannad fyri dioxin og dioxinliknandi PCB
og aftur i 2000 vard spik kannad, men ta var non-ortho-PCB ikki kannad. Utrokningar visa, at tann
starsti parturin, 85-95%, eru dioxinliknandi PCB, medan dioxin (TCDD/F) er aleid 5-15 % av ti
samlada virdinum fyri DLC (200800444-55).

Eitt midaltal fyri dioxin og dioxinliknandi PCB* var roknad til 100 pg/g vatvekt (200800444-34 og -
55), og er hetta innihaldid brukt til utrokningar av TWI. Tilrddingarnar fra JECFA og EU-SCF voru
likar, og eru atrokningar fyri TWI av dioxin og dioxinliknandi PCB gjgrdar Gt fra ti, sum ES hevur
vist &, si boks 2 (s.12). Til utrokning er brukt ein personsvekt a 70 kg og ein maltid a 50 g av spiki

4 Samlad TEFs (WHO 2005) fyri dioxin (PCDD/FCDF) og PCB non-ortho (PCB 77, PCB 126, PCB 169) PCBmono-ortho (PCB
105, PCB118, PCB123, PCB156, PCB157, PCB128/167, PCB 189). Vidmerking: 128/167- eigur bara at vera CB 167, men
kanningin hevur givido samlad innihald av CB 167 og 128. PCB-81 og PCB-114 eru ikki kannad.
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(si mynd & fylgiskjal 2). Ut fra eini tilikari utrokning kann spik i mesta lagi etast 4. til 5. hvarja viku.
Ta er spik einasta kelda til dioxin og dioxinliknandi PCB.

Samanumtikid, fyri heilsuvandan vid spiki, er tad ikki radiligt at eta meira enn 50 g spik aleid 10
ferdir um ario.

3.1.3 Nidurstgda ut fra tilrédingum um TWI

Ut fré tilradingum fra ES, sum eru at finna i kunngerd nr. 147 fra 2009, kann ein maltid 4 250 g
tvest og 50 g spik etast i mesta lagi eina ferd um ménadin.

Kyksilvur, PCB og onnur dalkandi evni eru eisini at finna i @drum matvgrum, so sum havhesti.

Hetta skal eisini takast vid fyri at gera eina heildarmeting av maguligum heilsuvandum, grundad &
kyksilvur og onnur dalkandi evni i matvgrum. I hesi fragreiding er stgdi tikid i tvasti og spiki.
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Boks 1: Utrokningar fyri, hvat mest loyvda inntakid av methylkyksilvuri um vikuna
kann vera

ES tilrading fra 2003

Kunngerd nr. 147 fra 1. desember 2009, um &seting av markvirdum fyri avis dalkandi evni {
matvgrum (45, kyksilvur).

KYKSILVUR:

Ha/kg
TWI, ug MeHg/kg body weight (2003) 16 bw
Persénsvekt, kg Kg
Max ug Hg pr. viku 112
Grindatvgst
Délkandi evni, Hg pg/g w.w 2 MHo/g ww
Ein maltio, g g
Eksponering pg/kg bw 7,1
Hvussu nogvar vikur millum maltidir a 2509 4,5
Tal av maltidum i mesta lagi um ario 11,6
Gramm pr. viku 56

Boks 2: Utrokningar fyri hvat mest loyvda inntakid av dioxin og dioxinliknandi PCB
um vikuna kann vera:

ES tilrading fra 2001

Kunngerd nr. 147 fra 1. desember 2009, um aseting av markvirdum fyri avis dalkandi evni i
matvgrum (49, dioxin og dioxinliknandi PCB).

DIOXIN og DIOXINLIKNANDI PCB:

TWI, pg WHO-TEQ PCDD, PCDF, dioxinlike PCB’s /kg body weight 14 pg TEQ/kg bw
Persénsvekt, kg kg

Max pg TEQ pr. viku 980
Grindaspik

Dalkandi evni, dioxin and dioxin-like PCB’s, pg/g w.w 100 pg/g ww
Ein méltig, g g
Eksponering pg/kg bw 71,4

Hvussu nogvar vikur millum maltidir & 50g 51

Tal av maltioum i mesta lagi um arid 10,2

Gramm pr. viku 10 g
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4. Vada styring
Vandi vio at eta matverur, id eru dalkadar vid kyksilvuri, PCB og dioxin, er avistur, men hvussu

skal ein tilikur vadi styrast? Kann vadin godtakast, ella skulu tiltgk setast i verk fyri at minka um
vandan?

4.1 Vaoda minkan
V&din kann avirkast av:

Um kosttilmaelio er reettad til avisar bolkar, so sum barn.

Um grindin verdur bytt soleidis, at eldri hvalir ikki fara til matna ella ikki til barn og
barnafamiljur.

Minka um dalking av evnum (dgmi ratifiserad Stockholm POP konv. & UN/ECE LRTAP
POP protokoll).

Vandin vid kyksilvuri kann minkast vid at mata longdina a hvalinum. Um hugt verdur eftir
kyksilvur innihaldi og longd & grindahvali, so eru minni hvalir betur egnadir til matna (mynd
2).

Ikki drepa meira grindahval enn mest loyvt er at eta, og gera ein nyggjan bytislykli, soleidis
at grindin verdur javnt bytt um alt landid, si brot um atrokningar fra kostkanningum og
grindadrap.

Myndin 2. Kyksilvur innihald vs longd av grindahvali fra 1997-2007 (Hoydal og Dam, 2009).
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4.1.1 Utrokningar fra kostkanningum og grindadrapi

Kostkanningin i 1981-82 visti, at folk eta 4,4 kg av tvgsti um arid (12g um dagin) og 2,6 kg av spiki
(7 g um dagin). Ut fra utrokningum eftir TWI (boks 1) er tad ikki radiligt at eta meira enn 3 kg
(0,250*12=3kg) av tvesti um &rid, og ti er neydugt at eta minni enn kostkanningin i 1981-82 visti.
Kostkanningin i 2000-01 visti, at barnakonur eta 0,5 kg av tvegsti um arid ( 1,5 g um dagin), og er
henda nggd undir tilrddingarmarkid hja ES.

Um hugt verdur eftir uppgerd yvir hval fr4 Hagstovuni, og roknad verdur vid at 30.000 folk eta
grind, faest ein dbending um kg tvest pr. ibigva (mynd 3). 1 1981 var aleid 21 kg av tvesti til hvenn
ibagva, i 1995 aleid 1,5 kg og 3,8 kg i 2009. Kilo tvgst pr. ibugva hevur soleidis verid badi yvir og
undir tey try kilo um &rid, id er tilradiligt at eta. Ta er tad ikki tikid haedd fyri goymslu av tvasti og
spiki.

Mynd 3. Kilo tvast pr. iblgva, um tad eru 30.000 folk, sum eta tvast. Tglini eru fingin fra
www.hagstovan.fo.

25

Kostkanning
1981-1982

20

Kostkanning av
A A barnakonum

5 2000-2001

10

Kg tvgst fyri hvgnniblgva

0

R R A B A I R AR I
NN N N N N SN IR N N

Um utrokningar fyri mest loyvda inntakid verdur nytt sum grundarlag (3 kg tvest og 0,6 kg spik um
arid), kann man rokna aftur til, hvussu nogvar hval tad svarar til, um 30.000 folk eta grind. Um eitt
skinn er 72 kg, tvs. 38 kg av tvgsti og 34 kg av spiki, og ein hvalur er 6 skinn, kunnu &leid 483
grindahvalir leggja beinini um arid. Mynd 4 yvir tal av hvalum, sum hava lagt beinini i Fgroyum,
visir, at tad eru millum 228 hvalir i 1995 og upp i 2909 hvalir i 1981. 1 2008 var einki grindadrap.
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Mynd 4. Tal av hvalum, sum hava lagt beinini i tidarskeidinum 1951 til 2009. Tglini eru fingin fra
www.hagstovan.fo.
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4.2 Vaoi motvegis 4goda
Hverjir 4godar eru vid at eta grind, og hvat eru fedsluvirdini?

[ fragreiding um Faroyskar fedslutalvur fra 1995 er ein talva yvir grind og spik (Poulsen M, 1995),
sida 20. Fgdslutalvan um grind inniheldur virdir fyri protein, fiti (mettad og fleiromettad), kolvetni,
vatn, vitamin (A, B1, B2, C), mineral og sporevni (natrium, kalium, kalcium, jarn, zink, selen).
Nakrar av hesum kanningum eru gjerdar & Heilsufrgdiligu starvsstovuni, medan adrar voru ikki
mgguligar at kanna, og eru virdir ti tikin ur donskum og islendskum talvum, t.d. er
fitisyrusamanseting ikki kannad.

I altjoda arktisku kanningarskipanini AMAP verdur selen i m.a. grindatvesti regluliga kannad, men
ein narri lysing i mun til heilsuna hja folkid er ikki gjerd (Hoydal og Dam, 2009).

Fyri at meta um &godar vid at eta grind, mangla kanningar av m.a. fitisyrum (omega-3 fitisyrur:
eicosapentaen syra (EPA) og docosahexaen syra (DHA)), D-vitamin, B12 og carnitin.

Agodar vid at eta grind eru ikki ndg veel kannadar, og ti er ein narri meting ikki gjord.
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5. Samanumtikio

Faroysk gransking hevur vist hgg virdir av m.a. kyksilvuri, PCB og dioxin i avikavist grindatvesti
og spiki. Midal innihaldid av kyksilvuri i tvgsti var 2,0 mg/kg vatvekt og fyri dioxin +
dioxinliknandi PCB i spiki 100 pg/g (TEF) vatvekt. Hesi evni hava vist seg at hava heilsuskadilig
arin & folk. Kanningar av feroyskum barnakonum hava vist, at innihaldid av kyksilvuri i bl6dinum
er minkad. Hettar tydir uppa, at barnakonur hava lurtad eftir kosttilmalinum, t6 var sama minking
ikki avist fyri PCB.

Kostkanningin i 1981-82 visti, at vaksnir fgroyingar eta aleid 12g av tvesti og 7g av spiki um dagin.
Imedan, t& hugt vard at kostkanning fra 2000-01, so 6tu barnakonur aleid 1,5g av tvesti og 0,6g av
spiki um dagin. Eingin kanning er av kostvanum hja bgrnum.

Tilfar um fgdsluvirdir vid at eta grind manglar, so sum carnitin, fitisyrur og vitaminir i tvgsti og
spiki. Eisini manglar ein nyggj kostkanning fyri at kunna meta um vandan fyri hvgnn ibagva, og i
hvenn mun adrar matvgrur eru vid til at gkja um vandan vid t.d. kyksilvuri, PCB og dioxin.

Altjoda tilradingar, fra eitt ni JECFA, EU-SCF, US-EPA, um hvussu négv inntakid kann vera av
kyksilvuri, dioxin + dioxinliknandi PCB uttan heilsuarin, eru ymiskar og broyttar gjggnum tidina.
Stutt kann sigast, at ta reedur um markvirdi fyri, hvat folk kann eta uttan at faa heilsumein — tad, sum
nevnt var TWI = hagst loyvda nggd av skadiligum evni, sum félk kann faa i seg um vikuna fyri
hvert kilo tey viga - so voru fylgjandi broytingar hendar sidani 1998:
e PTWI fyri kyksilvur var i 2003 sett nidur ar 3,3 ug til 1,6 pg / kg personsvekt/ viku (JECFA)
e TWI fyri Dioxin og dioxinliknandi PCB var i 2001 asett til 14 pg TEF / kg personsvekt/ viku
(EU-SCF).

Sum grundarlag fyri kosttilmalinum var stgdi tikio i teimum tilradingum, id eru i kunngerd nr. 147
fra 2009, og sum ES visir til, nevniliga EU-SCF og FAO/WHO JECFA. Hesar tilradingar taka st@di
i m.a. kanningum av faroyskum bgrnum. Nyggja tilmeelid likist n6gv undanfarna. Meelt verdur
faroyingum til at feekka um talid av méaltidum av tvesti og spiki ar 1-2 ferdir um manadin til 1 ferd
um manadin. I hesum farinum var ein deggurdi 250 g av tvesti og 50 g av spiki. Tilmalid fra 1998
fyri gentur og kvinnur stendur vid: Kvinnur - sum atla at gerast vid barn innan 3 manadir,
barnakonur og kvinnur, id hava barn at brosti — eiga helst einki tvest at eta; eisini eiga gentur og
kvinnur helst ikki at eta spik, &drenn bgrnini eru borin.

Eisini var hugt at, hvarji tiltek kunnu gerast, fyri at minka um vadan vid at eta grind, vid millum
annad at laga grindadrapini soleidis til, at tad samsvarar vid kosttilmeaelid um at eta grind.

Til seinast er tad av tydningi at hava i huga, at ta matverur innihalda heilsuskadilig evni, sum bert
spakuliga verda nidurbrotin, er tad neydugt at endurskoda og gera nyggjar metingar javnan.

Juni 2011.

Heilsufrediliga starvsstovan.
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6. Fylgiskjal 1 - Kostkanningar

Kostkanningin 1981-1982

HEILSUFRODILIGA STARVSSTOVAN

Nytslan av ymsum matvgrum. Dagliga nggdin fyri hvenn ibugva (g).
Kanningar av 331 fgroyingum eldri enn 14 &r. Kelda: Vestergaard og Zachariassen, 1987. Fgdslukanning 1981-

1982. Frodskaparrit 33.b6k (1987) 5-18.)

) Tvpst; 12
Grgnmeti; 32

4

Fitiverur; 40

/!

Spik; 7

Kjgt; 68
Fiskur; 72

Kostkanningin 2000 — 2001

Gramm pr. registrering.

Kanningar av 148 barnakonum i 2000-2001. Kelda: VVeyhe, A.S. 2006. Fergske kvinders kostvaner i graviditetens
tredje trimester. Nordiska hggskolan far folk-heelsovetenskap, master of Public Health 2006:10, pp 57.)

Frugt juce; 98 _ Slik; 38

@l og vin; 7
Spik; 0,6
Tvest; 1,5

Grpnmeti og
frugt; 193

Fitivgrur; 31

Mineralvatn vid
sukur; 90

Fiskur; 40

Fuglur; 19
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7. Fylgiskjal 2 - Mynd

Myndirnar visa 50 g av turrum spiki i mun til eina svavuldos
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8. Tilfar, id er brukt til hesa fragreiding

FadevareRapport 2003:17. Helhedssyn pa fisk og fiskevarer, s 137.

www.food.dtu.dk/.../DWSDownload.aspx?...Files%2FFiler%2FErnaring%2FKostanbefalinger%2FHelhedssyn_pa_fisk ...

Grandjean P,Henriksen JE, Choi A.L, Petersen M.S, Dalgard C, Nielsen F. and Weihe P, 2011.
Marine Food Pollutants as a Risk Factor for Hypoinsulinemia and Type 2 Diabetes. Epidemiology
22 (3): 1-8.
http://www.health.fo/register/fullinfo.aspx?cID={D6C3DE83-405E-4EAE-B717-3F499A5E3E4}&rID={0A15ECB8-
7C8C-4941-BADF-3FOB3E2DA926}

Hagtal um grind fra www.hagstovan.fo.

Hoydal K. og Dam M, 2009. AMAP Faroe Islands Heavy metals and POPs Core programme 2005-
2008. US: 2009:1.

JECFA (2002). Polychlorinated dibenzodioxins, polychlorinated dibenzofurans, and coplanar
polychlorinated biphenyls. WHO Food Additives Series 48. Safety evaluation of certain food
additives and contaminants. Prepared by the Fifty Seventh meeting of the Joint FAO/WHO Expert
Committee on Food Additives (JECFA). International Programme on Chemical Safety (IPCS),

World Health Organization, Geneva, pp 451-664. “The range of PTMIs derived from the two studies, with
either the linear or the power model for extrapolating the maternal body burden after single or multiple doses, is 40—
100 pg/kg bw per month. The mid-point of this range, 70 pg/kg bw per month, was chosen as the PTMI for use in the
safety assessment. Further-more, in concordance with the 1998 WHO consultation (van Leeuwen & Younes, 2000), the
Committee concluded that this tolerable intake should be applied to the intake of PCDDs, PCDFs and coplanar
compounds expressed in WHO TEFs” http://www.inchem.org/documents/jecfa/jecmono/v48je20.htm#8.1.6

Kunngerd nr. 147 fr4 1. desember 2009, um &seting av markvirdum fyri &vis dalkandi evni i
matvgrum. www.hfs.fo

Poulsen Marita, Cand. pharm., 1995. Fgroyskar fgdslutalvur. Heilsufrediliga starvsstovan.
http://www.hfs.fo/pls/portal/docs/PAGE/HFS/WWW_HFS FO/UMSITING/KUNNANDITILFAR/KUNNANDITILFARRITG/F%D
8%DOSLUTALVUR.PDF

Ryan JJ, Levesque D, Panopio LG, Sun WF, Masuda Y and Kuroki H, 1993. Elimination of
polychlorinated dibenzofurans (PCDFs) and polychlorinated biphenyls (PCBs) from human blood in
the Yusho and Yu-Cheng rice oil poisonings. Archives of Environmental Contamination and
Toxicology 24 (4):504-512. http://www.springerlink.com/content/w5614nm7657177p6/

SLV, 2011. Redovisning av regeringsuppdrag rorande gransvarden for langlivade miljoféroreningar
i fisk fran Ostersjoomradet. Livsmelsverket, dnr. 115/2010 saknr. 71.
http://www.slv.se/upload/dokument/remisser/regeringsuppdrag_2011/rapport_regeringsuppdrag_dio
xinundantag 2011 02 28.pdf:

Vestergaard og Zachariassen, 1987. Fgdslukanning 1981-1982. Frodskaparrrit 33.bok (1987) 5-18.

Veyhe, A.S. 2006. Fargske kvinders kostvaner i graviditetens tredje trimester. Nordiska hggskolan

far folk-haelsovetenskap, master of Public Health 2006:10, pp 57.
http://www.nhv.se/upload/dokument/forskning/Publikationer/MPH/2006/MPH2006-10_A.Veyhe.pdf
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“Grindehval pa Fargyene — risikohandtering og -kommunikasjon” , 2009 av Mariu Dam,
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37, 59).
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EFSA, 2004. Opinion of the Scientific Panel on Contaminants in the Food Chain on a
request from the Commission related to mercury and methylmercury in food , february 2004

(HFS mal nr. 200800444-65). Available at http://www.efsa.eu.int (EFSA metir um tilrading fra JECFA
og US- EPA).

JECFA, 2003. Sixty-first meeting, Rome 10-19 June 2003. Summary and conclusions.
Methylmercury p 18-22. (HFS mal 200800444-44).
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